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O que os idosos representam hoje na sociedade
Esta é um tema que nos vai atingindo a todos, embora nem todos tenhamos a mesma maneira de pensar, mas talvez também pela situação da vida hoje em dia, porque todos ou pelo menos a maioria das pessoas dependem do seu emprego para poder sobreviver fazer face às suas despesas, e até porque hoje em dia não se pode deixar o emprego, temporariamente, para tomar conta do pai ou mãe que estão dependentes, porque se depois quiser voltar ao emprego já não é aceite. Enquanto antigamente as pessoas viviam com mais dificuldades e eram eles que tratavam dos pais, por um lado, quase todas as pessoas tinham mais filhos e era mais dividido, por outro lado, os empregos não eram a termo certo, pois trabalhava-se no campo e nem todo o ano havia trabalho e mesmo que não se fosse fazer esta temporada, podia-se sempre ir depois.
Penso eu que, hoje em dia, se passou a ver os idosos como um fardo na sociedade, também um pouco derivado à vida agitada que normalmente as pessoas hoje em dia levam, o que não justifica que a maioria dos filhos hoje depositem os pais num lar e os abandonem lá, deixando de os visitar, de lhe telefonar sendo um pouco como se já não tivessem nada a ver com as situações que os rodeiam, passando a ser a responsabilidade unicamente do lar.
Mas não deveria ser assim, pois eles passaram a ser um pouco crianças, são pessoas muito carentes e por vezes basta tão pouco para os fazer sentir melhor, uma palmadinha nas costas, uma palavra de amizade, um carinho e eles ficam tão contentes, quando o filho do colega do lado é um pouco mais interessado e lhe telefona ou o visita, para eles é como se estivessem a mais no mundo.
Se todos os filhos ou familiares se interessassem por saber como é triste para eles deixarem uma vida inteira de recordações para trás, talvez não os abandonassem tanto.
Ao longo do processo de envelhecimento, as capacidades de adaptação do ser humano vão diminuindo, tornando-o cada vez mais sensível ao seu meio ambiente que, consoante as restrições ao funcionamento do idoso, pode ser um obstáculo para a sua vida. 
O bem-estar psicológico deste grupo etário está muito associado à sua satisfação em relação ao seu ambiente residencial. 
A casa, para cada um do idoso, adquire um significado psicológico único, uma vez que há grandes laços afectivos através da memória ao seu cantinho. Ao longo do tempo, as pessoas apegam-se de uma forma muito especial à sua casa, criando um sistema de espaço - ambiente. 
No caso dos idosos, porque normalmente já residem na sua casa há largos anos, esses laços fortalecem-se ao longo do tempo, este é um espaço bastante importante, ao qual estão associados um conjunto de sentimentos que fazem com que o idoso esteja emocionalmente vinculado àquele lugar.
O idoso está também fortemente ligado ao recheio da sua casa que é um «depósito» de bens pessoais com grande valor sentimental para ele e que leva o idoso a recordar acontecimentos, pessoas, épocas e locais que fizeram parte da sua vida. 
Considerando o que acima foi exposto, é fácil percebermos que a decisão de viver numa Instituição, nunca é fácil e não deve ser tomada de ânimo leve, ou apenas porque outros assim o querem.
Existem vários motivos que podem levar o idoso a entrar para um Lar, como por exemplo: problemas de incapacidade e/ou dependência física, falta de recursos económicos para manter a sua casa, viuvez... 
Por outro lado, algumas vezes é o próprio idoso que deseja ir para um Lar, como forma de garantir a segurança de um futuro que se apresenta difícil, porque nos dias de hoje em que os filhos trabalham fora de casa com o respectivo conjugue é difícil atender às necessidades do idoso, por esse motivo em vez de se sentir um estorvo em casa dos filhos, prefere ir para um Lar.
Problemas de saúde mais frequentes nos idosos:
- Incontinência
-Carcinoma da próstata
-Osteoporose
-Aspectos Psicológicos
-Doenças de Alzheimer
-Problemas cardíacos ou de circulação
-Artrite
-Traumatismos provocado por quedas
-Reumatismo
-Parkinson 
Além destes problemas também é muito comum o estado de confusão nos idosos e a demência, isso pode ser provocado por:
-Infecções
-Intoxicação por álcool ou medicamentos
-Dano cerebral por traumatismo
-Anestesias
-Constipação severa 
Alguns sinais comuns de demência são: andar sem sentido, agressão, repetição continuada de perguntas, dificuldade na fala, dificuldade em vestir-se e comportamento anti-social.
A Organização Mundial de Saúde considera idoso o indivíduo acima de 65 anos. Nesta fase da vida são evidentes as manifestações do envelhecimento.
Mais de 15 por cento da população portuguesa tem mais de 65 anos, isto é, cerca de milhão e meio de cidadãos.
A alimentação e o estilo de vida, ao longo dos anos, são os factores que maior influência têm na saúde e bem-estar na sua velhice.
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Idosos da Santa Casa do Vimieiro
Penso que estas casas de solidariedade, quer sejam as misericórdias ou as instituições privadas, deviam apostar mais em formações profissionais para uma melhor qualidade de trabalho, que não se vejam os idosos só como uma forma de ganhar o ordenado no final do mês, as funcionárias deviam ter a consciência de trabalhar mais com o coração, o que muitas vezes não acontece, devíamos ter em conta que para muitos dos que ali estão, é a única casa e família que têm.
É através das novas tecnologias que conseguimos ter acesso ao esclarecimento das nossas dúvidas acerca das doenças dos idosos, do comportamento deles o que é ou não normal e como lidar com isso muitas vezes, até evitando ter que recorrer ao médico, para saber se é ou não normal aquele tipo de comportamento em determinada doença. Com isto não quero dizer que se evite ir ao médico, pois este é um direito que lhes assiste, assim como a alimentação a água, habitação, vestuário e devia ser ao apoio familiar.

Antónia Rosa Cotovio Agoga
Adulta certificada / Nível Secundário 
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